Les « Apres-Midi » cuisine
chez Francois Gagnaire

Une nouvelle saison des « Aprées-midi cuisine » débute.

Les cours : Ou et quand ?
Sept cours sont mis en place dans les cuisines du chef Francois Gagnaire, de Septembre 2009 a Mai

2010,de I5h 00a 17 h 30.
Chaque mois, un theme différent et trois dates au choix (toujours un jeudi ou un vendredi).

L'Aprés Cook

Vous pouvez profiter de la formule « Apreés Cook » a chaque cours (le préciser a I'avance). L'idée est
simple, apres avoir cuisiné votre plat I'aprés-midi, vous revenez en début de soirée pour le déguster
avec la personne de votre choix ou avec les autres stagiaires. Ce plat s'intégre dans un menu complet
boissons comprises. Celui-ci pourra étre servi rapidement.

Dans l'esprit d'une table d'héte, ce sera l'occasion pour vous déchanger et dargumenter sur
I'ensemble des plats, mais également sur I'accord mets et vins en présence de nos sommeliers.

Tarif
50, 55 ou 60 euros selon le théme choisi, pour les cours de cuisine.
Pour 6 cours achetés, le 77 est offert.

Un supplément de 45 euros par personne vous sera demandé si vous choisissez la formule « Apres
Cook ».

Nombre de participants
Pour tous les cours, le nombre d'inscrits est strictement limité a | 0.

La sortie
Une sortie, en mars, est prévue au marché International de Rungis a Paris (sous réserve).

Le concours « Spécial toqués »

Organisé en mai, ce concours sera, a limage de I'année demiere, entierement gratuit.

Toutefois, nous comptons sur une inscription ferme et définitive. Nous vous joignons un petit résumé
de ce bel aprés-midi en compagnie de Loic Perrin.

Nous vous rappelons que le « concours » est une facon de clore agréablement la saison. C'est une
véritable mise en situation, un challenge. Vous appréhendez mieux la notion d'un service en cuisine,
vous serez préts a la maison pour relever n'importe quel défit.

Nous tenons a rassurer tous ceux qui ne se sentiront pas préts : vous serez assistés des que vous en
aurez besoin.



Inscription

L'inscription se fait soit en début soit en cours d'année suivant les disponibilités.

Les cours doivent étre réglés a l'inscription. Toute absence ou désistement a un cours ne peut
donner lieu a un remboursement, ou report a un cours ultérieur, ou a une éventuelle
compensation. Il est, bien entendu, possible de se faire remplacer a un cours.

Vous trouverez ci-joint le programme détaillé de I'année. Pour s'inscrire, il suffit de nous retourner le
ou le coupon accompagné de votre reglement, ainsi que la fiche d'engagement qui approuve que
vous ayez pris connaissance de toutes les modalités mentionnées dans le présent courrier.

Vous pouvez déja vous inscrire au concours « Spécial toqués » qui aura lieu en mai, ainsi qu'a la
sortie du mois de mars. Vous aurez ainsi en exclusivité tous les détails un peu plus tard !

Bon cadeau

De nombreuses personnes ont eu un cours de cuisine en cadeau. Les tarifs étant variables suivants
les théemes abordés, il est possible qu'un supplément vous soit demandé. Les personnes ayant eu un
bon cadeau en 2008 ou 2007 doivent s'inscrire obligatoirement sur cette session.

Au-dela de mai 2010, ces bons cadeaux ne seront plus valables pour les prochaines sessions des
« aprés-midi cuisine ».

Modification du programme en cours d’'année

Nous nous réservons le droit d'annuler un cours s'il y a peu dinscrits; ou a contrario, nous
programmerons, dans la mesure du possible, d'autres dates si le nombre de participants est trop
important.

Vous en serez bien évidemment informés aussi vite que possible.

Tenue

Nous vous rappelons qu'il est conseillé de porter une tenue légere et de se munir d'un tablier a
bavette*, afin d'étre plus a l'aise lors de 'exécution des recettes.

II'est souhaitable que les personnes viennent munis de leurs couteaux.

Nous restons a votre entiere disposition pour tout complément d'information. N'hésitez pas a
nous contacter !

En espérant vous voir nombreux, veuillez agréer, Madame, Monsieur, nos meilleures salutations.

Vive la cuisine, les bons produits et la convivialité !
Francois GAGNAIRE

* Venez découvrir les nouveaux tabliers « Aprés-Midi Cuisine », de toutes les couleurs, design
soigné, de marque Bragard la meilleure qualité pro au prix de 36 € ['unité (68 € les deux)



